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 Meditaciones SP para Cuaresma: 2026 
(Ciclo 5 SP) 

 

 
 

En este nuevo quinto ciclo de pasajes para la Cuaresma, vamos a leer las cartas de Santiago y de Pablo a los 

Romanos. Las lecturas de miércoles de ceniza y las de los domingos seguirán el leccionario habitual para esos días.  

 

Los pasajes intencionalmente serán más largos para dar un espacio más amplio para la meditación, pero se sugiere 

que cada casa decida leer un fragmento del pasaje durante la oración de la mañana en el cuarto de oración.  

 

MEDIA SEMANA DE APERTURA:  
 

Ceniza 18/02 | Joel 2:12-18 

Un tiempo de búsqueda del Señor es un tiempo de volverse a él, de arrepentimiento, y de humillarnos ante 

él. 

 

Jue. 19/02| Santiago 1 

En una serie de pequeñas exhortaciones, Santiago presenta las realidades de la vida en Cristo, fundada en 

la Palabra de Dios la cual debemos poner en acción. 

 

Vier. 20/02 | Santiago 2 

Santiago desarrolla dos temas: cómo el amar a los hermanos debe marcar nuestras vidas, y como la fe y 

las obras van juntas de la mano. 

 

Sab. 21/02 | Santiago 3  

Surgen otros dos temas: la necesidad de controlar nuestro hablar (nuestra lengua), y la invitación a recibir y 

vivir en la sabiduría que viene de Dios. 
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SEMANA UNO:  

 

Dom. 22/02 | Mt 4:1-11 

Jesús buscó a su Padre por cuarenta días en el desierto en preparación para su ministerio, y su fe y 

obediencia fueron fortalecidas en la prueba. 

  

Lun. 23/02 | Santiago 4 

Santiago nos llama a ser amigos de Dios y de recibir su gracia, y al mismo tiempo de no hablar mal en 

contra de nuestros hermanos, en cambio humillarnos ante ellos. 

 

Mar. 24/02 | Santiago 5 

Exhortaciones finales: Santiago muestra la práctica de la vida cristiana mientras esperamos la venida de 

nuestro Señor y de su Reino.      

  

Mier. 25/02 | Rom 1:1-16 

Pablo abre describiendo el evangelio de Dios al que sirve, e identifica la “rectitud de Dios” a través de la fe, 

como su tema principal clave. 

 

Jue. 26/02 | Rom 1:17-32 

Esta es la acusación de la raza humana por separarse de Dios, según Pablo: fallar en reconocer a Dios, el 

mundo ha caído por etapas, en la oscuridad. 

 

Vie. 27/02 | Rom 2:1-11 

Pablo busca demostrar que aquellos que condenan a otros por su pecado, son también culpables ante 

Dios y serán juzgados imparcialmente, tanto judíos como griegos. 

 

Sab. 28/02 | Rom 2:12-29 

Todos serán juzgados, ya sea por la ley revelada de Dios o por la ley escrita en el corazón. No hay campo 

para jactarse entre los judíos, más si no están circuncidados de corazón. 

 

SEMANA DOS:  

 

Dom. 01/03 | Mt 17:1-9 

La transfiguración les dio a los discípulos una visión de la Gloria del Señor y de a quién seguían, para que 

de esa manera se prepararan para lo que estaba por venir. 

 

Lun. 02/03 | Rom 3:1-20 

Pablo reconoce las ventajas dadas al pueblo de Israel, pero al final, porque están bajo el poder del pecado, 

judíos y gentiles de igual manera están bajo condena y necesitan de la justificación de Dios que viene por la 

fe. 

 

Mar. 03/03 | Rom 3:21-31 

Dios ha revelado su rectitud en Cristo Jesús: ambos judíos y gentiles son justificados por fe y ambos pueden 

jactarse solamente en la gracia de Dios. 

 

Mier. 04/03 | Rom 4:1-12 

Pablo presenta a Abraham como el paradigma de aquel quien fue nombrado justo antes Dios al escuchar la 

Palabra con fe. 
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Jue. 05/03 | Rom 4:13-25 

Abraham le creyó a Dios y esperó en él (en esperanza él creyó…), creyendo que cumpliría sus promesas, y así se le 

consideró justo ante Dios. 

 

Vie. 06/03 | Rom 5:1-11 

Pablo desarrolla el evangelio mostrando cómo nuestra justificación en Cristo nos da esperanza basada en el 

amor de Dios derramado en nuestros corazones, por el ES. 

 

Sab. 07/03 | Rom 5:12-21 

Pablo contrasta al viejo y nuevo Adán (Adán y Cristo), mostrando cómo Cristo restaura y da cumplimiento a lo 

que se perdió en el pecado de Adán. 

 

SEMANA TRES: 

 

Dom. 08/03 | Jn 4:5-42 

El Señor trae el regalo de Dios, vida en Jesús y adorar en Espíritu y verdad a quienes lo reciben a Él. 

 

Lun. 09/03 | Rom 6:1-11 

Fuimos hechos de nuevo en Cristo, unidos a él en su muerte y resurrección, para que así podamos caminar en la 

nueva vida.   

 

Mar. 10/03 | Rom 6:12-23 

Cristo nos redimió, no para que continuemos viviendo en pecado, sino en cambio vivamos en rectitud ante él. 

Ahora aún, recibimos y vivimos en la vida eternal que está en Cristo. 

 

Mier. 11/03 | Rom 7:1-12 

Pablo explica que la ley de Moisés es santa pero que no nos libra del poder del pecado, y por lo mismo ya no 

estamos bajo la ley, sino bajo el poder de la gracia. 

 

Jue. 12/03| Rom 7:13-25 

La causa de nuestra muerte spiritual no era la ley sino el poder del pecado viviendo entre nosotros. La ley, en 

cambio, no nos puede liberar del pecado sino solo exponerlo, es a través de Cristo que somos liberados del poder 

del pecado. 

 

Vie. 13/03 | Rom 8:1-13 

Pablo describe el contraste entre la carne y el espíritu. Porque estamos en Cristo, ya no estamos más bajo el 

poder de la carne y somos llamados a caminar en la vida nueva del Espíritu. 

 

Sab. 14/03 | Rom 8:14-27 

La gran revelación: somos hijos de Dios, herederos con Cristo, quien puede abogar ante el Padre a través del 

poder del Espíritu en nosotros, aguardando la plenitud de la redención en la vida venidera.   

 

SEMANA CUATRO: 

 

Dom. 15/03 | Jn 9:1-41 

Cristo unge al ciego para que realmente pueda ver; reciben luz por unirse al Ungido de Dios, quien es la luz del 

mundo. 

 

Lun. 16/03 | Rom 8:28-39 

Pablo concluye este magnífico capítulo al señalar el cuidado providencial de Dios a sus fieles, desde su 

conocimiento desde antes de los tiempos, de llevarnos a su Gloria. Y nada en el orden creado puede separarnos 

del amor de Dios en Cristo. 
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Mar. 17/03| Rom 9:1-18 

Pablo, en esta exposición de tres capítulos, lucha por entender como Dios se mantiene fiel a sus promesas a 

Israel mientras reconoce que varios israelitas rechazaron a Cristo. A través de una meditación en la Escritura (el 

AT), Pablo muestra como el Señor está usando el rechazo de Israel para llevar a cabo su propósito de llevar tanto 

a judíos como gentiles a Cristo. 

 

Mier. 18/03 | Rom 9:19-33 

Pablo muestra, desde la Escritura en el AT, como el tropiezo de Israel es providencia divina, habilitando así a los 

gentiles para entrar en la obra redentora de Cristo. 

 

Jue. 19/03 | Rom 10:1-13 

Cristo es el fin y cumplimiento de la ley. A través de comentar en Deut 30:11-14, Pablo muestra como Dios está 

llevando a cabo su plan de llevar tanto judíos como gentiles a una justificación completa en Dios a través de la fe 

en Cristo. 

 

Vie. 20/03 | Rom 10:14-21 

Pablo, encontrando en el AT el mandato de predicar el evangelio, declara que el evangelio ha sido proclamado a 

Israel, pero no hubo respuesta de fe de varios que lo escucharon, mientras que al mismo tiempo el evangelio ha 

sido llevado a todas las naciones. 

 

Sab. 21/03 | Rom 11:1-12 

Pablo reconoce en los creyentes judíos como él el cumplimiento de la promesa de Dios a Israel, al mismo tiempo 

reconoce que la dureza de corazón de Israel ha llevado de forma providencial a que el evangelio haya sido 

aceptado entre las naciones. 

 

SEMANA CINCO: 

 

Dom. 22/03 | Jn 11:1-45 

Cristo mismo es la resurrección y la vida; aquellos que se unan a él en fe reciben la vida de resurrección de él. 

 

Lun. 23/03 | Rom 11:13-24 

Pablo advierte a los creyentes gentiles (los injertos) de no jactarse sobre la raíz caída de Israel, sino de 

mantenerse firmes en la fe en Cristo, reconociendo que ellos fueron insertados en Israel (la promesa) a través de 

la fe.   

 

Mar. 24/03| Rom 11:25-36 

Pablo ve en todo esto un trabajo providencial de Dios de traer ambos judíos y gentiles a la fe, subrayando que la 

elección de Israel es irrevocable y el tiempo vendrá de que todos los israelitas sean salvos. 

 

Mier. 25/03 | Rom 12:1-8 

Nueva vida en Cristo se entiende que debe llevar a una transformación de mente y el ofrecer nuestra vida 

completa a Dios en culto spiritual. Pablo subraya los muchos dones distribuidos en el cuerpo de Cristo. 

 

Jue. 26/03 | Rom 12:9-21 

Pablo ofrece aquí las muchas cualidad y prácticas que deben marcar a la comunidad cristiana: una exhortación 

a vivir en santidad. 

 

Vie. 27/03 | Rom 13:1-14 

Pablo habla en este capítulo sobre nuestra relación con las autoridades y gobernantes, de nuestro amor al 

prójimo como cumplimiento de la ley, y de rechazar al mundo para estar así listos para el regreso del Señor. 
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Sab. 28/03 | Rom 14:1-12 

Pablo aconseja como vivir juntos como hermanos aun teniendo convicciones diferentes sobre prácticas 

cristianas: debemos aguantarnos mutuamente en vez de condenarnos. 

 

SEMANA SEIS – SEMANA SANTA: 

 

Dom. 29/03 | Mt 21:1-11 

El relato de Mateo de domingo de Ramos: Jesús entra en Jerusalén pública y triunfantemente, montando un asno 

(Zac 9:9) como el hijo prometido de David.   

 

Lun. 30/03 | Rom 14:13-23 

Pablo continua su consejo de soportarse unos a otros en cuanto concierne a comida y bebida. Debemos 

mantener nuestras convicciones (como Pablo) y al mismo tiempo asegurarnos de no ser piedra de tropiezo por 

causa de nuestras prácticas. 

 

Mar. 31/03| Rom 15:1-13 

Pablo concluye su consejo de soportarse unos a otros subrayando la importancia de la hospitalidad, 

especialmente la de bien venir a las naciones a la comunidad cristiana.   

 

Mie. 01/04 | Rom 15:14-33 

Pablo revisita su ministerio a los gentiles, expresando su profundo deseo de visitar a los creyentes en Roma, y 

pidiendo sus oraciones y ayuda para su ministerio. 

 

Jue. 02/04 | Rom 16:1-27 

Pablo concluye la carta como saludos extensos a la iglesia en Roma de parte de su equipo apostólico, y llama a 

los cristianos en Roma a una postura de paz y de resistir la obra de satán.    

 

Viernes Santo. 03/04 | Pasión según Mateo (A) 

Lectura/meditación de la pasión del Señor en Mateo 26-27 

 

Sábado Santo. 04/04 | Pasión según Mateo (B) 

Continuación de lectura/meditación de la pasión del Señor en Mateo 26-27 


